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Fntro il 2050 due terzi della popolazione del mondo vivea nei centei urbani,
Solo gli alberi, assorbendo anidridi e polveri sottili. possono mitigare Uimpatto, Molt
amministratori incentivano progetti eco. Sull'esempio di piccole e lunzionali realti

di Maria Tatses - fote di Themas Pagani
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FARE DI OGNI TERRALZLD

UN GIARDIND (A TEMA)

«Getta un same 8 la terra ti porgera
un fiore= scrivava il poeta Khalil
Gibran. in garding, inwna fioriera o in
un vaso sul baloone. guesto piccodo
miracolo rempia di giola Aprile

& il momento giusto per provarci.
Per chi ama i colon ensrgetici, [2
calendulz gialle B arancioni somo wn
olassico. Sono sorprendanti | girasali
rosgi “Welvet Oueen”, contanutl in
alverza, mantre per una cascata di
fiori rossi si pud puNLEre swi NASTUrE
“Mahogany Jawel”. La zmnia & un
fiore dal fascino anfico, chea piaceva
alle nostra nonne; peril balcone,
meglio scegliars la varisth nana,
Originafssima & la Zinnia
marylandioa “Zahara Starfight
Roee”, bianca e roesa. Un delicato
gialio palido caratterizzaitagati pa
raarcati dallibride "Franch Vanilla®
Richiedono poche cure anche i
coamos, chainfondono allegria con
la loro pheralita di voni, un sffetto che
si pud oitenare anche conl'elegants
a pobcroma Migalla damascana
“Paraian Jawals", Sa avele i polllca
nero, lpomea non deluds mai

il colore pal nuovo & Mazzumro della
"Heavenhy Blue™, Lin angple pud
espere nearvato alle aromatiche:

@ rapedio e decorativo d basilbco
rossn, con piccoll fior bManchi

rosa e viola. Molto ornamentali
anchei pomodorini cilisgini neri

8 i peperoncini "Hot Lemon™ che
spiccanc par il giallo intenso.

L varth pid innovative posaana
assers ordinate anche

on line da Thompson & Maorgan

{thompson-morgancom).

veauite  Botta. «La prima,
dedicata al gusto, aspita pic-
coli Frutth come !'.I.‘il.g;l::ltl:, lam
poni e ribes, da cogliere e as-
sagiare. Mella seconda, la
vista ¢ soddisfatta da una se-
lezione di rose, particolan per
color], forma e profumao, Se-
gue lolfateo, appaguto da va-
rie aromatiche, e il tatto, dove
abbiaimo posto piante un po’
carnose, che regalano sensa-
ziont diverse 3 toccarle. Inh-
ne, per ludito abbiamo posto delle ortensie
vicino a una fontana a 12 gerti d'acqua. Le
aiuole fungono anche da panchine per po-
tersi sederes. Il giardino include anche un
orto, [ p.]l:atn all’ aperto per fure attivi-
ti fisica, un fruttero ¢ un p:r-:.um dedicato
alla bicicletta, il mezzo pii familiare a fer-
raresi, ma anche spazi in cui appartarsi per
chiscchierare con un higlio,in totale privacy.
«Liidea di porerst fermare in giardino con il
nonno diventa una paLsa di relax anche per
1visitator, che vengono piit volentier. Ed ¢
fruibile anche dal personale della struttura
pEr una pansis,

A Salerano Canavese ( Torinag), Mo-
nica Botta ha ideato un gardine terapeu-
tico per 1l centro diurno La Baracca, che
accoglic malat di Alzheimer. Questa pato-
logia pud rendere le persone conbuse ¢ agi-
tate. [Da qui Iidea di percorsi circolari rassi-
curanti, che riportano chi passeggia sempre
al punto di partenza, e con plante basse, per
essere semnpre visibili agli operatori. «ui ke
|:|il|:||.l:||: s enyalia ||J.1:|;|.;I1|:,'::| ]q.;lm. t sid=-
10 UN PiACEre Per me SCoprire che un ospite,
molto nervoso, ha preso a usarne una come
se fosse un divano. Addormentandoes ned
verde, st calmas,

Chi & piG felice di un bambine nel bo-
sco? Da qu.lI-::hf anno, 51 stanno diffonden-
do asili dove si gioca fra gli alberi, siva a
caceia di hori e farfille e qualche volta g
51 sporca di fango. Sono un fenomeno per
ora esterno alle realta urbane pin grandi.
Ma ka voglia di natura ri-
mane forte soprattutto in
citti, dove § piccoli vivono
in un ambiente totalmen-
te antropizzato. Nel cuore
di Milano, il nido e souo-
la dell'infanzia Clorofilla,
rivolta ai bimbi dai O ai 6
anni, & Uillﬁ'P-t!'i.l:n!L:l dav-
vero innovativa. Alla pae-
saggista ¢ glardiniera Cri-
stina Mazmcchelli ¢ stato

affidato il progetto di realizzane uno spazio
verde dove svolgere attivita didattiche lega-
te alle piante ma anche correre ¢ divertini
in liberti e sicurerza, -LEng:.mium Prnn-
le, sito sul terrazzo sopra le aule. Lidea ini-
:r:i-.a]l.' era di farci un prato, ma per questio-
ne di espostzione e anche di calpestio da
parte dei piccoli abbiamo optato per ura
ﬁ'ﬂm:nuﬁum a Llngh: colorate, in ln:g'nn
inole e fionere ospitano un'm]:ua varicti
di piante: un vero abbraccio verde, per far
dialogare  bambini con la naturas.

Olire a qLuh;hu: albero - ciliegio,
nespolo germanico, ulivo - ¢ sono spaz
dedicad allorto, che i bimbi coltivano con
un educatore, ¢ ille aromatiche. Nei gran-
di vasi del grardine, disposti all altezza degli
occhi dei piceali, il segreto di tnta bellez-
za ¢ nelle varieta selerionate, Come il Co-
Fimus CEEEYria, O albero della nebbia, un ar-
busto con ]:r.uﬂumnchulu:l di infiorescenze
che incunosiscono, O la Sachyt Fanata, det-
ta anche orecchic d'agnello, una perenne
con foglie spesse ¢ lanuginose, divertenn
da toccare. Non mancano graminacee co-
me la Setpa fensssini, dalle infiorescenaze
]'r'ihn'um;' a il ‘I-'f."rr.'rn.f.ulm'. che crea wohime
senza avere radici troppo Frc:-tmdl.- «Ho
puntato su piante con prc-hm'u tessifure e
colori stimelant, e al contempo robustes
commenta. Nelle fioriture, il ruclo da pri-
madonna spetta alle rudbeckie, con un -
'Fruu.!'m di grand: hon gialli. Secondo la pa-
esaggista, anche un piccolo spazio urbano
pud cosi abitusare alla bellezza e avere una
vilbennza educativa, oltre che hidica, Stimo-
lundo anche net bimbi di cietd 1o biofilia,
qu:ﬂ'nt!r&zinnr innata che lessere umano
prova per la narura da cul proviene, e che
potrebbe amtarci a far tomare verdi le no-
stre citti. A patto di volerka ascoltare, 10

Ciristina
Marrucchelli &
ideatrios diun

giarding pansiie
soprsls scuola
Clorofilla,
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A Mikano, Boscaincitta
& Una storia di
sucoesso: 120 stiari
ol verce affdatl
clal 1874 a ltalia
Mostra & ai wolontar

i DOMNMA

(bostaincitiait).

¢ APEILE ZDRO

abbiamo notato tutti: gra-
zie alle restrizioni per con-
tenere il coronavirus, a
marzo l'aria nella pianura
Padana & romars a essere
piacevolmente frizzante come in monta-
gni. Ce lo confermano anche le immagini
trasmesse dal satellite dell’ Agenzia spa-
ziale europea, che evidenziano il diradarsi
della macchia rossa del biossido d'azomo e
degli altri inquinanti. Con il ritorno alla
normaliti, questa parentest felice & desti-
nata a finire, Quello che abbiameo impara-
to, perd, pud trasformars in unopportuni-
ta. Olire a cambiare il piia possibile | nostri
stili di vita - come Greta e 1l suo movi-
mento ¢ chiedono - abbiamo un alleato
naturile a cul neorrere: gli alberi,

Entro ol 2050, due term dfl_l.a o
polazione mondiale vivra in dtrid. E nel-
le metropoli sovraffollate ¢ cementificate
che inquinamento ¢ aumento delle tem-
perature ricducono deasticamente La iftia-
liri della vita e mettono a rischio L salute.
(li alberi, come nicorda 1l boanico Fran-
cts Hallé nel kbro Cf vusle wn affers per
safvare le citta (Ponte alle Grazie), purifi-
cano 'ana assarbendo |'nnideide carbani-
ca e le polveri sotili, pmducu:m frescura
¢ umiditi attraverso la traspirazione mi-
tigando le isole di calore, generano ioni
negativi che influiscono positvamente sul
postro umote. Un bosco wrlanao Fappre-
SCTIEA UG SpaElo ricreativo, In aui rilassars:
e socializzare. «albero & uno strumento
prezioso nelle mani dell'urbanistas diceva
Le Corbusier. Gli amministratori di tanti
grandi centn urbani - incluso Milano, gid
in pista con il suo pmg:tmd.i. 3 milioni &i
azlberi entro il 2030 - stanno finalmente
iniziando a capirlo. Riforestare € oggi la
paroli d'ordine.

Le immagini di boschi abbattuti per
mano dell'vomo o in preda alle fiamme
per i cambiamenti climatici suscitano al-
larme: gh alberi del piancta sono sempre
di meno. Unesto € vero sopratrutto nei
Pesi tropicali, o in Australia e Siberia, il
cui patrimonio boschivo € stato ridotto
dagli incendi del 2019. La buona notizia,
invece, & che i boschi italiani sono in netea
:|"||:|n:='u. Lo sostiene Enrico Calvo, foresta-
le dell'Ente regionale per i servizi all agri-
coltura e alle foreste (Ersaf), che & inter-
venuto alle Giomnate di Orticola a Milano.

«In Italia le foreste sono pii che rnddnp-
piate negli ultimi cdnguant’anni. Siamo
passati dai 5,5 milioni di ettari del 1950
gi 12 attualis, E in Lombardia? «Siamo
la terza regione italiana per superhicie di
terre boscate, dopo il Piemonte e la Cala-
bria. Gli alberi ricoprono il 26 per cento
del teeritorios. 5i fatica a crederlo, viag-
glando fra le distese dei campi o nell'hin-
terland milanese, dove case ¢ capannoni
51 alternano senza soluzione di continui-
ti. «Le foreste si concentrano soprattutto
nelle arce montane, in territor: abbando-
nati dull'vomo e riconquistat dalla natu-
ra= puntualizza Calvo. «Esistono invece
comuni di pianura che ne sono wtalmen-
te privi. E qui che dobbiamo piantare al-
ben, per partan agli abitanti spadti di gvi-
g0 € [generaziones,

Il coinvolgimento dei cittadini &
fondamentale per lespansione del verde
in citta. A ovest di Milano, § 120 cttar
i En:r-u.'l:ﬁ:lu':i'rll, atfclari dal 1974 u Tealia
Mostra ¢ ai volontari, sono una storig di
SMCCESSa: Acerl, querce, plopps, ontani po-
polano un parco che comprende il bosco,
un laghetto ¢ corsi d'acqua, con spazi per
'Fin:rli:.' © ]'JEIHTI'.'-' aclabill, Anche !II:'SIL'IEI':iI:':H?:;l
det giardini comunitari, avviata negli an-
mi Settanta - con Alphaber Ciry a New
York a fare da apripista - dimestra quanto
la cura del verde urbane posa diventare

un collante sociale pet la comunitd, non-

ché fonte di cibo e di soddisfarione per I
partecipanti.

il verde avanza In cittd anche attra-
verso | giardin terapeutict, appositamen-
te pensati per persone fragili. Si trat= di
spazi che possono stimolare la dimensio-
ne ludica negli anziani, confortare lo spi-
fto dei pazicnti i un -;Js]'l-rda.h:, appure
aiutare a sciogliere la tensione per chi sof-
fre di Alzheimer ¢ disturbi psichici. Mo-
nica Botra, architetto pacsaggista, esperta
di Aealing parden (glardino che cura) e re-
latrice alle ultime Giomate di Orticola, ha
al suo iwrtivo varie realizzazioni, I Giardi-
no della Felicitd, in una casa di cura per
anziani, a Ferrara, non € un parco qualsi-
asi in cul fare quattro passi. Chii la proget-
tista ha cercato di portare la bellezza e la
varietd della natura per 51:1' ngere gli u-.ipi-
ti a uscire. «11 Percorso dei Cingue Sen-
si & composto da aiuole che stimolano le
percezioni sensorialis splega BEG



